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Los padres son importantes en Head Start. Para brindar un mejor apoyo a los padres en la satisfacción de las necesidades individuales, Head Start necesita su aporte para planificar las actividades / capacitaciones / reuniones mensuales del centro.
	Por favor, compruebe las areas que le interesan saber mas.
√
	Serie de Educación para padres
	√
	SALUD MENTAL/USTED

	
	Haga de la crianza algo inolvidable  
	
	Control De la ira

	
	Crianza ahora
	
	Manejo del stress

	
	Nacimiento a tres
	
	Niños y adultos alcoholicos 

	
	Entrenamiento familiar en Segundo paso
	
	Información sobre alcohol y drogas

	
	Cada niño listo para leer
	
	Adicciones-Como lidiar

	
	Todo por matematicas
	
	Construyendo familias saludables

	√
	Talleres para padres
	
	Opciones de Consejerias

	
	Involucrando padres en la vida del niño
	
	Lidiar con la depresion

	
	Crianza Soltera
	
	Seguridad personal/defense personal

	
	Paso de crianza
	
	Cuidando de Usted

	
	Desarrollo Infantil
	
	Otro

	
	Gestion del Comportamiento con niños
	√
	LEGAL

	
	Autoestima de los niños
	
	Ayuda legal

	
	Preparacion para la lectura
	
	Propietario-Inquilino

	
	De la oscuridad a la luz – Proteger a los niños del abuso sexual.
	
	Ordenes de restriccion

	
	Crianza temporal
	
	Aplicacion de la ayuda

	
	Criando nietos
	
	Abuso y negligencia Infantil

	√
	Salud/ Dental
	
	Certificados de nacimineto

	
	Emergencias Infantiles
	
	Antecedentes penales

	
	Cuidado dental, fluoruro y emergencias
	
	Otro.

	
	Criar a su hijo en entornos seguros
	√
	EDUCACION PARA ADULTOS

	
	Primeros Auxilios/CPR
	
	Clases de GED Escuela superior

	
	Acceso a servicios médicos y dentales
	
	Regreso a la escuela como adulto/ FAFSA

	
	Aprovechar al máximo una cita
	
	Asistente de capacitación del centro (CTA)- Oportunidad laboral en Head Start

	
	Enfermedades contagiosas
	
	Introduccion a los computadores

	
	Dejar de fumar/dejar de masticar
	
	Head Start y otras becas

	
	Humo del tabaco
	
	ELL/ESL Clases

	
	Problemas de salud de adultos
	
	Otro:

	
	Otro:
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	√
	NUTRICION
	√
	LA COMUNIDAD

	
	Aperitivos saludables para niños
	
	Recursos/ Actividades locales disponibles para la familia

	
	Cocina de bajo costo
	
	Ingresando al Kindergarten/Trabajando con las escuelas públicas.

	
	Presupuesto para comprar
	
	Seleccion de cuidado infantil de calidad

	
	Otro:
	
	Licencia de manejo

	√
	GASTANDO Y AHORRANDO
	
	Otro: 

	
	Credito (reparar, mejorar, reports gratis, etc.)
	√
	ENTRETENCION

	
	Cuentas de banco
	
	Fitness

	
	Planes de ahorros
	
	Musica / baile

	
	Prestamos basicos
	
	Cafe

	
	Planes inteligentes de gastos
	
	Hacer manualidades por diversion

	
	Invertir tu dinero
	
	Tiempo con la familia

	
	Prestamos
	
	Como cortarle el pelo a tu hijo

	
	Otro:
	
	Tiempo de lectura familiar/Lectura para niños

	
	
	
	Otro:


Enumere sus pasatiempos, habilidades o intereses especiales que le gustaría compartir con otros padres de Head Start o compartir con los niños en el aula.
1. 
                                                                                                                                                  

Firma del Padre
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